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IDIOMAS

Inglés alto
Lengua de signos medio

Francés bajo

MÁS INFORMACIÓN

SOBRE MÍ

"Pepita" de Iñaki Tena
"Guerra de sexos" de Sonia Dueñas
"El libro de Lucía" de Luca Sauro

"Las criadas" de Jean Genet. Actriz y directora
"El caso Montenegro" con Ukumbi Teatro. Protagonista
"Incendios" de Wajdi Mouawad. Dirección Jabier Pellicer. Protagonista

FORMACIÓN

CARLOS TUÑÓN | Dirección escénica

Teatro

Escuela de MAR NAVARRO | Método Lecoq. Teatro físico

HABILIDADES

SOL GARRE | Técnica ChéjovCarné de conducir
Violín, solfeo y canto

Escalada
Pilates

Yoga
Submarinismo

Snowboard

Altura 1,64m
Constitución delgada

Pelo castaño y ondulado
Caucásica

EXPERIENCIA LABORAL

TV
RESPIRA de Carlos Montero (episódico)
CRISTO Y REY de The Good Mood. Personaje Hortensia (secundario)
DÉJATE VER de Buendía Estudios para Atresplayer (episódico)
CENTRO MÉDICO de RTVE. Personaje Rebeca López (episódico)
CENTRO MÉDICO de RTVE. Personaje Ana Villar (episódico)

Cortometrajes

Teatro

ANA CARRASCO

Soy actriz, siempre lo he querido ser y he luchado mucho hasta conseguirlo.
Es lo mejor que se hacer en este mundo, lo disfruto y lo vivo al máximo.
Me encanta la comedia pero un buen drama siempre es bienvenido. 

jcnavarro@sarac.es

anacarrascoactriz@gmail.com

"Sin ir mas lejos" de María de la Cruz
"Azul de mar" de Diego Fajardo
"Quiros" de Diego Fajardo

"Oración" de Fernando Arrabal. Dirección Acero Teatro. Co-protagonista
"Ni pasas ni dejas pasar" de Ines López. Dir. Oscar Nieto. Co-protagonista
"Somos el enemigo" de Cococo Teatro. 
"El ángel exterminador" de Caín Teatro

DAVID LORENTE | Teatro en verso
HERNÁN GENÉ | Clown
ANGEL CANTIZANI | Improvisación
VENIAMIN FILSTINSKI | Método Stanislavski
DARÍO FACAL | Performance
MICHAEL STUBBLEFIELDS | Técnica Viewpoints
Escuela CRISTINA ROTA | Interpretación

Interpretación ante la cámara | JUANCHO CALVO
JESÚS NOGUERO, INMA TORRENTE, ROSA ESTEVEZ, 
CARMEN UTRILLA, ÁLVARO HARO, JUANA MARTÍNEZ, 

ANDRÉS CUENCA, JUANMA LÓPEZ y JUAN LEÓN

Cámara

Me considero una actriz muy
versátil, resolutiva y profesional

Humilde y agradecida al
poder trabajar de lo que amo

Experta en mindfullnes y
vivir el presente ;)


